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PROJETO DE INDICACAO N.°09/2025
De 27 de agosto de 2025

EMENTA: Dispde sobre a criagdo do Programa
“Funcional Delas”, destinado a promocao da satde, bem-
estar e qualidade de vida das mulheres do municipio de
Pedra Branca/CE, com implantagdo inicial no Distrito de
Mineirolandia, e da outras providéncias.

A VEREADORA ANA ROBERTA ANCELMO DE SOUZA GOMES, NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS E EM PLENO EXERCICIO DO CARGO, APRESENTA AOS
NOBRES PARES, O SEGUINTE PROJETO DE INDICACAO AO PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Pedra Branca/CE, o Programa “Funcional
Delas”, com o objetivo de promover a satde fisica, mental e o bem-estar das mulheres, mediante
a oferta gratuita de atividades fisicas orientadas, em espagos publicos e comunitérios.

Paragrafo tnico. O programa serd implantado inicialmente no Distrito de Mineirolandia,
podendo ser ampliado para outras localidades do municipio, a critério do Poder Executivo.

Art. 2° O Programa “Funcional Delas” tem como objetivos especificos:

I — Incentivar habitos de vida saudavel entre o publico feminino;

IT — Oferecer atividades fisicas gratuitas, acessiveis e inclusivas;

IIT — Promover a saude preventiva, reduzindo riscos de doencgas cronicas € transtornos mentais;
IV — Estimular o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da convivéncia social entre
mulheres;

V — Valorizar e ocupar os espagos publicos como locais de cidadania e bem-estar;

VI — Garantir o acompanhamento técnico adequado por profissionais habilitados em Educacao
Fisica.

Art. 3° O Programa sera executado pela Secretaria Municipal responsavel pela area da satde,
podendo contar com apoio das Secretarias de Esporte, Assisténcia Social, Educagdo, e demais
orgdos publicos, bem como com parcerias com institui¢cdes da sociedade civil.

Art. 4° As atividades serdo realizadas, preferencialmente, em locais publicos adequados, tais
como:
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I — Pracas, quadras esportivas e gindsios comunitarios;
IT — Centros de convivéncia e demais equipamentos publicos disponiveis;
IIT — Espacos abertos, desde que oferecam condi¢des minimas de seguranca e acessibilidade.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber, no prazo de 60
(sessenta) dias, a contar da data de sua publicagdo.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Pedra Branca/CE, 27 de agosto de 2025.

Vereadora Ana Roberta Ancelmo de Sousa Gomes
Cdmara Municipal de Pedra Branca/CE
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo Municipal a criagdo
do Programa “Funcional Delas”, uma politica publica voltada exclusivamente as mulheres do
Municipio de Pedra Branca/CE, com implanta¢ao inicial no Distrito de Mineirolandia.

A proposta visa a oferta gratuita de atividades fisicas orientadas, como o treinamento
funcional, em espagos publicos € comunitarios, com o devido acompanhamento de profissionais
de educacdo fisica habilitados. O programa tem como objetivos principais a promogao da satde
fisica e mental, o estimulo ao autocuidado, o fortalecimento da autoestima e a valorizagcdo da
convivéncia social entre mulheres.

E notéria a importancia da pratica regular de exercicios fisicos como fator determinante
na prevencao e no tratamento de diversas doencas, como obesidade, hipertensdo, diabetes,
depressao, ansiedade, entre outras enfermidades que, infelizmente, atingem de forma expressiva
a populacdo feminina, especialmente em comunidades com acesso limitado a servigos de saude
preventiva.

Além dos beneficios a saude, o “Funcional Delas” se propde a ser um espaco de
fortalecimento dos lagos comunitarios, promovendo encontros periddicos entre mulheres de
diferentes faixas etdrias e realidades sociais, gerando apoio mutuo, troca de experiéncias e
empoderamento feminino.

A Constitui¢do Federal de 1988, em seu artigo 6°, elenca a satide como um dos direitos
sociais fundamentais, cabendo ao Estado garantir sua promocao e prote¢do de forma universal e
igualitdria. Nesse contexto, politicas publicas de carater preventivo, como a proposta
apresentada, sdo fundamentais para garantir esse direito e reduzir os custos com tratamentos
mais complexos na rede publica.

Considerando ainda que o Distrito de Mineirolandia ¢ uma localidade que carece de
iniciativas voltadas especificamente ao bem-estar da mulher, a criagdo do programa se mostra
ndo apenas necessaria, mas urgente.

Diante do exposto, e ciente da importancia desta iniciativa para a populacdo feminina
local, solicita-se o apoio dos nobres pares desta Casa Legislativa na aprovagdo do presente
Projeto de Indicagdo, como forma de contribuir com a promog¢ao da satde, da cidadania e da
dignidade das mulheres do nosso municipio.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Pedra Branca/CE, 27 de agosto de 2025.
Vereadora Ana Roberta Ancelmo de Sousa Gomes

Cdmara Municipal de Pedra Branca/CE
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